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REGULAMIN RAJDU ROWEROWEGO  

„FOLGA NA ZAKOLU - GMINA MYKANÓW”   
 

 

 

I. Cel rajdu 

1. Promocja szlaku rowerowego pn. Folga na zakolu 

2. Popularyzacja walorów przyrodniczych, krajobrazowych i architektonicznych terenu LGD „Razem na 

Wyżyny” 

3. Promowanie aktywnego spędzania czasu. 

4. Rozwijanie turystyki rowerowej. 

5. Integracja społeczności lokalnej 

 

II. Organizator 

Organizatorem Rajdu Rowerowego jest Ochotnicza Straż Pożarna w Mykanowie 

 

III. Termin rajdu 

Rajd odbędzie się 23 czerwca 2024 r (niedziela). 

 

IV. Trasa rajdu 

Mykanów ul. Słoneczna 108 Targowisko „Słoneczny Rynek” (start) - Borowno – Kruszyna – Jamno – Grabówka – 

Grabowa - Mykanów ul. Słoneczna 108 Targowisko „Słoneczny Rynek” (meta). 
 

V. Organizacja rajdu 

1. W rajdzie planuje się udział 100 osób. 

2. Na czele grupy stoi przewodnik, za którym poruszają się pozostali uczestnicy rajdu. 

3. Rajd prowadzony będzie w tempie dostosowanym do możliwości uczestników rajdu. 

4. Grupę zamyka osoba ze służb porządkowych w żółtej kamizelce odblaskowej. 

5. W przypadku braku możliwości dalszej jazdy z powodu awarii lub innej przyczyny, uczestnik jest 

zobowiązany poinformować organizatora rajdu .  

6. Przypadki konieczności pomocy medycznej zgłaszane są organizatorowi (służbie porządkowej), który w 

zależności od potrzeb, albo udziela pomocy przedmedycznej, albo zwraca się o pomoc medyczną. 

7. Po zakończeniu rajdu, jego uczestnicy udają się do domów indywidualnie, we własnym zakresie. 

 

VI. Warunki uczestnictwa 

1. Uczestnictwo w rajdzie jest nieodpłatne. 

2. W rajdzie biorą udział osoby bez względu na miejsce zamieszkania. 

3. W rajdzie biorą udział osoby, które dokonały zgłoszenia uczestnictwa i zostały wpisane na listę 

uczestników rajdu. 

4. Osoby dorosłe uczestniczą w rajdzie indywidualnie.  

5. Dzieci i młodzież do lat 13 tylko z opiekunem. Młodzież powyżej 13 roku życia (przejazd samodzielny) – 

konieczna pisemna zgoda rodzica/opiekuna (oświadczenie do pobrania na stronie www.razemnawyzyny.pl) 

6. Każdy z uczestników rajdu bierze w nim udział na własną odpowiedzialność.  

7. Uczestnicy rajdu powinni zabrać ze sobą, na trasę rajdu, napoje. 

8. Uczestnicy rajdu powinni być ubrani w sposób odpowiedni do warunków atmosferycznych w dniu rajdu. 

Zaleca się używanie podczas rajdu kasku ochronnego. 

9. Każdy z uczestników rajdu powinien posiadać sprawny technicznie rower oraz zestaw naprawczy 

wyposażony w podstawowe klucze do roweru oraz pozwalający na naprawę przebitej opony. 

10. Uczestnicy rajdu nie mogą być pod wpływem alkoholu, ani jakichkolwiek innych środków odurzających. 

11. Uczestnicy rajdu zobowiązani są do zapoznania się z treścią regulaminu rajdu i jego stosowania. 

12. Każdy uczestnik rajdu będzie ubezpieczony polisą NNW. 

 

VII. Obowiązki uczestników rajdu 

1. Przestrzeganie regulamin rajdu. 

http://www.razemnawyzyny.pl/
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2. Stosowanie się do poleceń wydawanych przez organizatorów rajdu, przewodników grup oraz poleceń 

wydawanych przez służby porządkowe. 

3. Posiadanie niezbędnej wiedzy i umiejętności poruszania się po drogach 

4. Posiadanie sprawnego technicznie roweru oraz zestaw naprawczy wyposażony w podstawowe klucze do 

roweru oraz pozwalający na naprawę przebitej opony. 

5. Uczestniczenie w całym rajdzie, od startu do jego oficjalnego zakończenia. 

6. Stosowanie się do zakazów: 

a. spożywania alkoholu i innych środków odurzających, 

b. używania otwartego ognia, 

c. poruszania się po uprawach rolnych, szkółkach leśnych i terenach prywatnych, 

d. posiadania i używania w trakcie trwania rajdu szklanych butelek, naczyń, itp. oraz ostrych 

przedmiotów, 

e. wcześniejszego opuszczania rajdu bez powiadomienia przewodnika grupy. 

7. Nie zaśmiecanie trasy rajdu i dbanie o środowisko natura 

8. Uwzględnienie, w miarę możliwości, zaleceń organizatora rajdu: 

a. zabrania na rajd telefonu komórkowego, 

b. używania w trakcie trwania rajdu kasku ochronnego, 

c. zabrania na rajd aparatu fotograficznego. 

 

VIII. Zasady poruszania się na trasie rajdu 

1. Uczestnicy rajdu poruszają się zgodnie z przepisami ruchu drogowego. 

2. Wszyscy uczestnicy rajdu poruszają się za przewodnikiem. 

3. Ruch odbywa się prawą strona drogi, w odległości 30-50 cm od jej krawędzi. 

4. Należy zachować odległość między rowerami co najmniej 2 m, a przy zjazdach - 5 m. 

5. Należy jechać równo i spokojnie. Nie dopuszczalne jest tarasowanie drogi i ciągłe zmiany pozycji, a także 

jazda bez trzymania kierownicy oraz zdejmowanie stóp z pedałów. 

6. Każdy manewr na drodze musi być przeprowadzony z upewnieniem się o możliwości bezpiecznego jego 

wykonania oraz odpowiednio wcześniej zasygnalizowany. 

7. Przy zjazdach nie należy rozpędzać roweru, nie wolno też wyprzedzać; szybkość należy kontrolować przez 

hamowanie. 

8. Wszelkie ewentualne naprawy sprzętu i inne sytuacje wymagające postoju zawodników muszą odbywać się 

w miejscu powstałej awarii w sposób nie utrudniający jazdy innym uczestnikom rajdu. 

9. Podczas postoju nie należy tarasować drogi. 

 

IX. Świadczenia organizatora na rzecz uczestników rajdu 

1. Zapewnienie przewodnika prowadzącego przez trasę rajdu. 

2. Zapewnienie bezpieczeństwa podczas trwania rajdu przez służby porządkowe. 

3. Zabezpieczenie pomocy medycznej. 

4. Ubezpieczenie NNW. 

5. Na starcie każdy uczestnik otrzyma pakiet startowy, w tym wodę i kupon startowy uprawniający do udziału 

w losowaniu nagród na mecie Rajdu. 

 

X. Postanowienia końcowe 

1. Udział w rajdzie jest dobrowolny. 

2. Uczestnicy ponoszą pełną odpowiedzialność za przestrzeganie zasad bezpieczeństwa podczas pokonywania 

trasy. 

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania rajdu. 

4. Za szkody wyrządzone przez uczestników wobec innych uczestników jak i osób trzecich organizator nie 

odpowiada. 

5. Organizator nie bierze żadnej odpowiedzialności za ewentualne kolizje i wypadki spowodowane przez 

uczestników rajdu w których brali oni udział. 

6. Uczestnik rajdu wypełniając i podpisując Kartę Zgłoszeniową akceptuje warunki niniejszego Regulaminu 

(przed rozpoczęciem rajdu). 

7. Za skutki naruszenia przepisów ruchu drogowego i innych przepisów prawa uczestnik odpowiada osobiście. 
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8. Wszyscy uczestnicy startując w rajdzie wyrażają zgodę na publikację ich wizerunków w relacjach 

zamieszczonych w mediach oraz materiałach promocyjnych organizatorów. 

9. Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora rajdu. 

10. W sprawach spornych decyzja organizatorów jest decyzją ostateczną. Nieznajomość regulaminu nie 

zwalnia uczestnika od jego przestrzegania. 

11. Osoba nie stosująca się do postanowień regulaminu może zostać przez organizatora rajdu lub przewodnika 

grupy wykluczona z dalszego uczestnictwa w rajdzie. 

 

UWAGA ! Rajd w przypadku trudnych warunków atmosferycznych może zostać przełożony ! 

 

Informacja RODO 

Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych – RODO) informujemy, iż:  

1 Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie „Razem na wyżyny” z siedzibą 42-233 

Mykanów, ul. Cicha 72, tel. 724 043 108, e-mail: biuro@razemnawyzyny.pl 

2 Na podstawie obowiązujących przepisów administrator wyznaczył inspektora ochrony danych, z 

którym może się Pani/Pan kontaktować we wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych 

osobowych oraz korzystania z praw związanych z przetwarzaniem danych: pisemnie na adres 

Stowarzyszenia „Razem na wyżyny” lub poprzez e-mail: daneosobowe@razemnawyzyny.pl 

3 Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale jest warunkiem koniecznym przystąpienia i 

uczestnictwa w Rajdzie. 

4 Odbiorcami Danych będzie Urząd Marszałkowski w Katowicach oraz Agencja Restrukturyzacji i 

Modernizacji Rolnictwa z siedzibą w Warszawie: 00-175 Warszawa, Al. Jana Pawła II 70, a także 

organy kontrolne w ramach przeprowadzanej kontroli. 

5 Zebrane dane osobowe będą przechowywane i przetwarzane w celach związanych z realizacją 

działania „Wsparcie dla rozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER w ramach poddziałania 

19.3 Przygotowanie i realizacja działań w zakresie współpracy z lokalną grupą działania . Dane 

osobowe będą przechowywane nie krócej niż do 31 grudnia 2028 r. Okres przechowywania danych 

może zostać każdorazowo przedłużony o okres przedawnienia roszczeń, jeżeli przetwarzanie danych 

będzie niezbędne do dochodzenia roszczeń lub do obrony przed takimi roszczeniami przez 

administratora danych. Ponadto, okres przechowywania danych może zostać przedłużony na okres 

potrzebny do przeprowadzenia archiwizacji. 

6 Dane osobowe oraz wizerunek będą przetwarzane na podstawie pisemnej zgody osoby, której dane 

dotyczą lub jego opiekunów prawnych wyrażonej poprzez podpis na liście obecności.  

7 Podane dane osobowe mogą być udostępniane innym podmiotom, jeżeli obowiązek taki będzie 

wynikać z przepisów prawa i/lub z warunków umowy zawartej z SW na realizację operacji.  

8 Osoba, której dane dotyczą może skorzystać wobec Administratora z następujących praw:  

a) prawa do żądania dostępu do swoich danych osobowych oraz do ich sprostowania;  

b) prawa do ograniczenia przetwarzania jej danych w sytuacjach i na zasadach wskazanych w art. 18 

RODO lub do ich usunięcia zgodnie z art. 17 RODO („prawo do bycia zapomnianym”);  

c) prawa do przeniesienia danych osobowych;  

d) prawa do wycofania w dowolnym momencie udzielonej wcześniej zgody na przetwarzanie danych 

osobowych, co jednak nie będzie miało wpływu na legalność przetwarzania danych takiej osoby, 

które odbywało się w oparciu o tę zgodę i miało miejsce przed skorzystaniem z prawa do 

wycofania zgody,  

9 Przysługuje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do organu nadzorującego przestrzeganie przepisów 

ochrony danych osobowych, tj. Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych. 
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10 Administrator nie stosuje mechanizmów zautomatyzowanego podejmowania decyzji, w tym nie 

stosuje profilowania. 

 

 


